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“స��ం���ం నయనం ��నం”(సం
ద�యం) -�.అర�� 

Posted on April 1, 2025 by vihangapatrika 

 

“స��ం���ం నయనం ��నం”  అం�, అ�� ఇం��ల� క��� ��న న! అ� 
అర"ం. 

�# ఏ�%   ఏ&' 1 �ం( 7వ *+ వర, అంధత� �/రణ /1త2/ల� 
�ర�345ం%  మన  7ం8 �9త�ం.  . మం: కం; ఆ1=>�� ?
@Aవడం మCD 
అంధE��� �/Cంచడం GకH IJఖ>త LCం: అవ=హన Nంచడం. 

అంధత�ం �యంOణ Aసం PQయ ?ర>Rమం 1976� Iరంభం అTం%. 2017 �ం(, 

అ�� ర?ల  దృVW �
ల� LCం: అవ=హన కXYంZ �యత�ం Z45ం% �9త�ం. 

�45త [వన \X , పC�"^� క1_ Jం` , తa�త అనడం సర�b�రణం అc^ం%. 

క1_ సమయం�  
deలల, fలc ఇవ�డం , అంతagలం� తరగ^� �ర�3ంచడం 
వలన :_�i� చర/j !�kగం NClmTం%.  

�45తం 
deల� �ర�345_� n� ఇళp, ZCన తa�త !(k qr2 , bంsక 
tధ>tల� ఎ,Hవ సమయం గడపడం జiL^ం%. 

వంద మం% wలx�x ఏ@LCy ఈ �పం ఉం|ం%. wలxల,  :న�}~ దృVW �
� వ Z�ం`, 
ప � ?ర �� ఉం�T. 

స�న mష?�రం అందకmవడం, ఎ,Hవ�� �క;= �� మసక ��^i= ఉన� గ`�x 
ఉండడం, ఎండ �� ��^i త l�� ఉండ క mవ డం, ���, కం�>ట ix, �>� �, �� 



 

�  ఎ,Hవ = ఉప klంచ డం దృVW �
� వ 45ం�T. దృVW �పం అం�, కం; �� సC= 
కనపడకmవడం. b�రణం= దృVW �
� 6 ర?�. 

 

*�స�దృVW : దగ�ర= ఉన� వ45c� tO� �డగలi, �రం= ఉన� వ45c� �డ�i. 

*�ర దృVW: �రం= ఉన� వ45c� tO� �డగలi దగ�ర= ఉన� /;� �డ�i. 

*�త�రJ: దగ�ర మCD �రం ఉన� /;� �డ�i. 

*అసమ దృVW: వ45c� ��c �E� అ@� �త� = క�wb5T. 

*�:క;: a� సమయం� వ45c� �డ�i. 

*వర� అంధత�: రంL� LC5ంచ�i 

దృVW �
� �� వ ర , mష ?�ర �
ల వలx�  వ b5T. క �క అ�� !ట ��x, �న ర '2 
క Xlన ఆ�aల � /Cy 1� ఇ/�X. 1� అ�� mష ?� క Xlన ఆ�aల� ఇ/�X. 
Jఖ>ం= దృVW �
� a,ం� ఉం~ం`, =� !ట �� ఎ � అం%ం�X2 ఉం ం%. 
!ట �� ఎ ఎ,Hవ = �w'2, A(L@x, ట t��, న ¡2 వం; ఆ�a�x ల ¢45ం%. అ�q 

ల � n� Elంచ వ £�. 

*wలx�  1� ¤ంత �� అT_ స � ��^i �� ఎండ � గ (¥� ��X. ��x, 
కం�>ట రల ్� ఎ,Hవ = ఉప klంచ,ం� ��X. తపY�సC= చర/j ఉపkl�X2 వ�5 
మధ> మధ>�  !aమం ఇZ�� ఏaY  Z�X. ��ల � n� ఎ,Hవ = �డ కmవడ� 
ఉత5మం. wలxలy ఒక వ45c=¨, అ©a�=¨ �wం: /;� LC5ంచ మ�, చదవమ� ª
YX. 

b�రణ కం; జ«¬�: 



 

 కండ�కలక (Conjunctivitis):కం# క&'ప)ల *ప+ ,ర మ	. కం# ఉప	తలం 12. 
 కం# 3క�ం (Cataract):కం# 567 మసక8రడం. 
 9�:� (Glaucoma):కం# *పల ఒ<=> ?రగడం వల� కం# న�లB నష�ం. 
 కం# ,రల 1DE (Dry eye syndrome):కFG తHర9 ఆ	Jవడం. 
 'KL >MN Oం� (Retinal Detachment):'KL కం# &ం> P>Jవడం. 
 మQRహం వల� కం# జST� (Diabetic Retinopathy):మQRహం ఉన!1	* కం# 

'KLB వUV నష�ం.  
  

వయW X"D వUV అంధతH సమసD� కL!  Zల�ల* అంధతH సమసD ఎB[\9 ఉండటం 
గమ^ంచవ`V.  a^b cdL �రe� 'ంf.అP 

1.ఆgగD వంతhన ఆ�రం 

2..ఆgగDవంతhన iవన j+  .'ంf *Zంచడం. 

�klన! �లంm no మనం p
 ��+. �q మన iవన j+ rద �స= అవ9హన 
ఉండటం tఖDం.  cW=త gv*� త+�దంw� Zల�ల ఏం UW=L!k అy Pషzల{  గమ^|= 
ఉం
+. }కJ~  Zల�ల  కం# �2   { ��hన c�వం �ZW=ం�.   

�వర9 ఒక �ట Zల�� ?ద�}! అ&స	�=k, అ&క	�=k. 

 �బ#� మన+! మనం p
 ఒ:[�	 త	� �W:1+ . అ� ఈ Pషయం అ�L ఏ 
Pషయం* �L p
, ఏమంMk? 

ఈ Pషz^! �	ం� ఒక[ �	 ఆ*��=k క�. 

– అర
 �  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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“�� �ాల� టవ
� ఏ
ట�? ఇల� ం�� ఇంత ��ా�ా�  ఉం�� �� దు ట!"ం� ఏం #ేసు& '�"(? 

ఇల)�  *+ �ా ,-ట!. /0మ2 ఎ2"�ార5�  #ె�ా78 *క)?”ఆ;ీ= నుం� వసూ& '@ ��ాక) 
పBC�� �ా�ాడE రఘG. 
“అ�� /ాదంBC '�క) ఒంటK�  బMలNదు”'OమP���ా #ె,ి7ం�� /Rర&న. 
“ఏ ఏS�Tం�� మUV�Wగం? ఎపY7డE నస. పగలం�� ప2#ేZ[ అలZి�� V ఇంట�/\ వZ[&  
మన]ా^ం_ ఉండదు. మU ఆ;ీ= ల� ఆడ`ాళbc ఎంత హefార5�ా ఉంటM�W! `ాళ� ం�� 
ఇళ�ల��  పనుల) #ేసు/h#ేT `ాij� . నువYk కష.పడన అవసరం లNక)ంB�, '@'@ �mకnల) 
మGకnల) #ేసుక)ంట!న" ఇం/ా ఏడEపY” 
�� దు ట� నుం� opq ;ీవr, జల)బG, దగG� , తల't,ి7, ఒళbc 'tపY7ల�u బMధపడEతw, ‘భర& 
ఎపY7డE వ�ా& B�? B�క.r దగ��y/\ zసుక)`Oi{& డE. క*సం మందు |ళcV'� �ె�T 
,-డ��డE’ .అ2 ఎదుర5చూZిన, /Rర&న ~ర/\&�ా ఇంటK�  పనుల) #ేయడం Sదల) ,-ట�.ం��. 
అలU�� ఓ,ిక #ేసుక)2 వంట, 
�y8న పనుల*" ప��y& #ేZి భర&క) ��జనం వBC� ం�ం��. 
క�రల� ఉపY7 తక)n Òౖంద2 _డEతw'@ ��జనం #ేZి ‘మUటవరస/m�'� నువYk _ను’, అ2 
/ా*’ ఒంటK�  ఎలU ఉం�� మందు |ళc zసుక)�ా'�’ అ2 /ా*, అడక)nంB�'@ Ò��  
పడEక)'�"డE రఘG. 
వంట�ంటK�  ప2 ప��y& #ేZి బ�� ర�� ల�/\ Òi{c8 అ2,ించక క)��Tల� క�ర5T2 Bౖె2ం� 
ట�బG
 �ద తల ,-ట!. క)* పడEక)ం��. క*"ళb�  ఆగటం లNదు. జkర�Mరం బM�ా ఉం��. 



 

అ��� ���	 పడ�
��ాల��ించడం ల�దు. తన�ద తన
� క�ి ా 
�పం ా ఉం"#. �$ళ	�న 
దగ'ర నుం) రఘ+ ఇం-ే. 
�$�	చూప0ల1	  -ెల	  ా అందం ా ఉ��3డ�, 4ా567 89 జ;<, మం) >?తం ,అ� -ెగ 
మ+@A�ిBC �ం"#. -�ంబEలFలయFHక IC �J	  BK LMBK LM ా మFటO	 డ�తPంటQ RతSOTి 
అనుకUం"#. ‘జ;< Vేయడం ��కU ఇష7ం ల�ద’� Vె�ిXనప0Xడ�, YదటZ4ా@A ఆల1చనల1 
పLMం"#.”అల�ాట\ ల�� వంట ప�, ఇంటZ ప� సమ@A_ంచు
��ా`. �$ౖ ా ఈ ల1ప0 కడ�ప0, 
�ిల	లU, �ాళc ఆల��, Bాలన. �ిల	 లU సూdలUd ��ళ	డం YదలU�$LM-ే 
ాe eకU 
ాసf  
g@Aక "ొరకదు. అపXటZ
i eకU ఉ"ోHగం VేయFల��ి�6f , అలU	 LM3 ఒ�ిXంVlచుmల�. �$ళ	�న 
��ంట�n ఉ"ోHగం అంటQ ఇంటO బయట సమ@A_ంచు
�ల�క ఇబoం"# పడ-�వ0”అ� త 	̀ నచm 
Vెp-ే స@A�$ట\7 కUం"#. 
�$ళ	�, రఘ+ ఉ"ోHగం Vేసుf న3 బqంగళrరsల1 
ాప0రం �$టO7 క,” రఘ+ల1 ఉన3 
ప0రstాu#కHత, ఆడ�ాళ	ంటQ ఉన3 )న3 చూప0” ��మv"# ా అరwం అయFH�. 
Yదటx	  భరfను మFరsm
��ాల� V�లF పzయత3ం Vే�ిం"#. 
iరfనకU ?సుగ+ వ)mం"ే 
తపX, రఘ+ల1 
{ంVెం క|L� మFరsX ల�దు .�$ళ	�న 
{తfల1 ఒక4ా@A �6zమ-}, ఇష7ం-} 
,ఎం-} కష7పLM, రఘ+ 
� ఇష7���నవe3 వంLM, తను వVేmస@A
� ఇల	 ం-� స@A�, -�ను చకd ా 
తయF@��, S�జనం వLM� ం)�� ,”మF అమv�-ే ఈ క|ర ఇం
ా బO ా Vేసుf ం"#. పప0Xల1 
BC ప0 �$ౖ
� క��ి�6f  బOగ+ంట\ం"#” అంట� సల�లU ఇV�mడ�. 
“�
�స�� కష7పLM Vే�ాను బOగ+ంద� ఒకd మFట VెBK Xచుm ా”అంటQ 
“నువ0� ?మర�లU gసు
�ల�వ0. తప0Xల�Rటx Vె�6f �n క"�, �ాటZ� స@A VేసుకU�, @�ప0 
ఇం
ా బO ా Vేయగలవ0. అ��� �ను3 BK గడట�� �� ప� అనుకU��3�ా? BK గడfల� 

ా�ాలంటQ, బO ా BK  ALే �ాLM�n చూసుకU� �$�	  Vేసు
��ా`�ం"#” అంట� బq� ర�� ల1
� 
���	BC యFడ�. 
���mషP7 @ాల�ౖ �లబLMBC �ం"# 
iరfన. ఆ@�� S�జనం క|L� VేయకUంL� V�లF �6ప0 



 

ఏLMmం"#. ఆ ఒకd@�జ� 
ాదు, ఆ ఒకd సందర��� 
ాదు, V�లF సంద@ా�ల1	  ఏడ�సూf �n 
ఉం"#. 
�పం ?సుగ+ వ)m, ఎప0XLౖె�� రఘ+� ఎ"#@A�6f  “�� ఇంటx	 �n ఉంట�, �� �ంLM 
�ంట�, న�n3 �ల"�4ాf �ా ?”లFంటZ మFటలకU >వం ల�� శవ��� అవ0-�ం"# 
iరfన. 
ఇంటx	  ఎంత ప� Vే�ి��, ఎంత బO ా వంట Vే�ి��, ఎంత చకd ా తయF@��న ,ఏ"ో ఒక వంక 
�$టZ7 , g�ి పLే�ినట\7  ా మFటO	 డ-�Lే తపX, “బOగ+ం"# “అన3 ఒకd మFట, అస�లU 
అనడ�. 
త 	̀దండ�z లU IC � Vే�ి��, “
iరf�� ! అలU	 డ� ారs ఎలF ఉ��3రs? టZ�ి� Vే�ి ��� c@ా 
ఆ�ీ¢ 
� ?లం£ బO¤� ఇV�m�ా? వంటలU కUదురsతP��3యF? ఉప0X
ా@ాలU ఎకUdవ 
తకUdవ �n�ి ఇబoం"# �$ట7టQ	 దు క"�?” అంటO@� తపX, 
“ను���లF ఉ��3వ0? అల�ాట\ ల�� వంట VేయగలUగ+తP��3�ా? ఇబoం"# 
పడ�తP��3�ా? అలU	 డ� ారs బO ా చూసుకUంట\��3@ా?”అ� మFటవరస
� క|L� 
అడగరs. 
త�n “?సుకUdంట\��3డ�, పz�"��ల1 తప0XలU ��తPకUతP��3డ�”. అ� Vె�ిX��, 
“ఒ
{dకdళc స�SOవం ఒ
�dలF ఉంట\ం"#. ��మv"# ా -ెలUసుకUంటOడ� ల� ,బయట 

V�లFమం"# మందు, �ిగ@�ట\	 , అమFv�ల� Vెడ� వHస��ల1	  పLM, ఇలU	  గ+ల	  
Vేసుf ంటOరs. �$� c`3 
{డ-�రs ,)తz¥¦ంసలU �$డ-�రs. 
ాe మన రఘ+ 
� అలFంటZ 
అల�ాట\	  ఏ� ల�వ0 .మFట కరsకU  ాe, రఘ+ బం ారం” అంట� అలU	 LM3 BK గ+డ�-�రs. 
@��@��
i >?తం �ద ఆస
�f త A'BC � ?సుకU ?ర
�f �$రగ4ా ా�. 
V�లF4ారs	  చ�BC �ాలనుకUం"# 
ాe uౖెరHం V�లల�దు. 

ాe ఈ@�� తన
� ఒంటx	  బO �కBC ���, తన Vేత ప� Vే�ంచుకU�, కeసం తన �ిw�� 
పటZ7ంచు
�కUంL� �దzBC తPన3 భరf. తన బOధ ఇ"# అ� Vె�ిX �Jరs -ె@A) Vె�ిX�� అరwం 
Vేసు
�� త 	̀దండ�z లU . అసలU ఈ ల1కంల1 తన గ+@Aం) ఆల1)ంVే �ాళ¨c 
ాe ,తన
� 
�6zమను ఆBాHయతను పంVే�ారs  ాe ,ఎవ�రs ల�రs అ��ిం)ం"#. 



 

-ె`య� ఆ�nశం ప©�ం"# 
iరfనకU. తను �nసుకUన3 చుe3 gసుకU�, Lౖె�ంª టQబ+« 
పకd
� జ@A�ి, కU@¬m �nసుకU� ,కU@¬m ఎ
�d, IాH� 
� చు�3 ఒక��ౖప0 గటZ7 ా మ+LM�n�ిం"#. 
@�ంLో��ౖప0 చుe3� తన ��డకU p AంచుకU� క|@¬m� త�n3�ిం"#. 
అంతకUమ+ం"ే Lౖె�ంª టQబ+« జ@A�ిన చప0XLM
� ��లకUవ వ)m, 
iరfన ను 
�ట\7 కUంట\న3 రఘ+. ఇప0Xడ� కU@¬mపLMన శబO� �
� 
�పం-} 
iరfనను �టO7 ల� Lౖె�ంª 
�« ల1
� వ)m, ఎదురs ా 
iరfన IాH� 
� �nలFడ�త­  Aల AలలFడటం చూ�ి, ఒకd ®ణం 
���mషP7 డయFHడ�. ��ంట�n -ేరsకU�, పరsగ+ పరsగ+న 
iరfన దగ'@A
� వ)m, 
�ంద పLMన 
కU@¬m� ల��ి, 
iరfనను "���$ౖ �లబqటZ7 , పకd�n మ@� కU@¬m �nసుకU�, 
iరfన ��డ
� ఉన3 
చుe3 లF �4ాడ�. 

iరfన 
�ందకU "# A  lంతP పట\7 కU� దగ+' త­ కU@¬mల1 క|రsmం"#. 
రఘ+” 
iరf�� !ఇప0Xడ� eకU చVేmంత కష7o ఏ� వ)mం"#? �� ా ఇంటx	  �� 
క|@�mల�క, ఎదవ ఏడ�ప0లU ,ఎదవ  �లలU, �n�n"ో  �ను3 టOరm9 �$డ�తPన3ట\	  
ల1
ా�
� VెBాXల� అనుకUంట\��3�ా? ఉంL�లనుకUంటQ ఇంటx	  ఉండ�, ల�కBC -ే e 
ప0టZ7ంటZ
� ���cBC  .అం-ే ా� నువ0� V�వకU ,నను3 చంపకU,” అంట� 
iరfన Vే� 
పట\7 కU� బలవంతం ా బq� ర�� ల1
� gసుకU���	 “�Jరs మEసుకU� పడ�
�” అ� తను 
�n@� ��ౖప0 �@A A పడ�కU��3డ�. 
మంచం �ద క|లబLMన 
iరfనకU, కe3ళ¨	  ఆగటం ల�దు. ఆల1చనలU ఆగటం ల�దు. 
“ఇప0Xడ� రఘ+@ావటం ఆలసHం అ�-ే, -�ను చ�BC � ఉంటQ, రఘ+’ ఇ"# చ)m నను3 
ఇబoం"# �$టZ7ం"#’ అ� �ట\7 కUంటOLే° ?’ఆ�ీ¢ 
� �$లవ0లU �n¢7  అయFHయ�’ 

బOధపడ-�Lే°”? 

అమv �ాళ¨	  ,అతf ారs �ాళ¨c,” ±భzం ా 
ాప0రం Vేసు
�కUంL�, �ి)mతనం ా Bzా ణ�లU 
gసుకU�, మF పరsవ0 g�6�ిo"#” అనుకUంటO@�°? 

అసలU �nను చ)mBC -ే ఎవ@���� బOధపడ-�@ా? మ@A ²ళc అంద@A 
�సం �nను ఎందుకU 



 

చ)mBC �ా`?” అ� అనుకU� కళ¨c గటZ7 ా తPడ�చుకU� ట³ౖం చూసుf ం"# @ా�z వంటZ గంట . 
గLMయFరం మ+ళ¨c �రsగ+-}ం"# తపX, �దz మFతzం @ావటం ల�దు. రఘ+ �� ా 
�దzBC తP��3డ�. 
-ెలF	 @A ఏ� ఎరగనట\7  ఆ�ీ¢ 
� ���cBC యFడ� రఘ+. 
iరfన ఒక దృఢ �శmయF�
� 
వ)m,తనబట7లU, వసుf వ0లU సరs� కU� ఇంటZ -�ళం ప
�dంటx	  ఇ)m , ట³ౖ¶� ఎ
�d మ+ంబqౖల1 
IాHష� LMజ�ౖన9  ా ప�Vేసుf న3 తన �$zం� మ·�క దగ'@A
� ���cం"#. ?షయమం-� ?న3 
మ·�క, “
iరfన మం) ప� Vే4ా¸. మన
�  ¹రవం, మనమంటQ �6zమF, ల�� V�ట మనం 
ఉండక|డదు. eకU గ+రsf ం"�? మనం V�లF ఇష7పLM ఇంటx	  �$ద�`3 ఒ�ిXం) మ@¬ 
,IాHష� LMజ�ౖ�ంª 
�రs�ల1 Vే@ాం. ఎంత ఆ
�7¸  ా ఉంLే "��? నువ0�. �$ౖ ా మన 

ాల�>
� ఫ¢7  .ఇప0Xడ� e �ాలకం చూసుf ంటQ ,అపXటZ �� �$zం� 
iరfన�n�� ?అ��ి4Cf ం"#. 
మEర»త�ం ా ఆల1)ం), బOధలU పడ�త­ అకdLే ఉంLMBC కUంL�, ఏ అఘF�-�H�
� 
BాలXడకUంL�, స@��న �ర¼యం gసుకU��3¸ .మF ఆ�ీ¢ ల1�n ఒక BC ¢7  ఒకటZ 
ా½ ఉం"# 
Vేరsదువ0 .e మనసు 
{ంVెం కUదుటపL�� క, ఏం VేయFల1 �ర¼యం gసుకUం"#  ా�” 

అం"#. 
ఆ మFటల
� 
ాసf  -ేరsకUన3 
iరfన, త 	̀
� IC � Vే�ి తను ఇంటx	 ం) వVేm�ిన ?షయం 
Vె�ిXం"#. 
త 	̀ కం ారsపLM”
iరfన ఎంత ప� Vే4ా¸? ఎందు
�లF Vే�ావ0? భరfను వ"#ల��ిన 
ఆడ�ాళc� సంఘం V�లF )న3 చూప0-} చూసుf 0"#. ��న3 �nను ఈ ప©ట బqంగళrరs 
బయలU"ేరs-�ం. నువ0� క|L� @ా. అలU	 డ� ారs 
ాళ¨	  పట\7 కUన��� �ను3 మ½c 
ఏలU
�మ� బ�మFలU-�ం”అం"#. 
“అమv! �nను ఇక �nను రఘ+ -} క`�ి బతకల�ను. ఆడ"��3 ఒక ప�మ�Tి క��3 
¥¾నం ా చూ�6 V�ట �n�n 
ాదు ఏ ఆడ�ిల	  క|L� బతకల�దు. ప0టZ7  �$@A Aన �ా-�వరణం, 

త 	̀దండ�z ల�, అకd Vెల�	 `3, అన3దమ+v`3, అంద@A� ,అ�3టZ� ,వ"#` అ-�f @Aంటx	  



 

అడEగG ,-ట�.  ఆడ,ిల� /\, ఆ ఇంటK�  క8Zి�� V�లU ,[�మU�మU'�ల) Z[kచ� ఇ`ాk8 . �ె8��  
,�ె8య/0 #ేZ[ �న" �న" �� ర�ాట�ను ,[�మ�u స�y #ేయU8. అం�ే/ా* అ��/ారం ఉం�� 
క�� అ2, తన మGం�ే, తన2, తన పనుల2 ,తన పYట�.ంట� `ా�y2, తక)nవ #ేZి 
మUటM� డటం, ఏం #ేZి'� వంకల) ,-ట.డం, వలన ఆడ,ిల�  ఎంత మUనZిక ��భక) 
గGరవYత�ం�ో �ెల)�ా? అసల) మనసూ��y&�ా `ాళ��u కలవగల��? ఆడ,ిల� /\ /h2" 
ఇfా. ఇfా. ల) ఆశల) /0�yకల) ఉంటMయ2 మ�y�,’ ఒక మర బ� మPల ఇంట�డE #�/\�� 
#ేసూ& , ,ిల� 8" కంట� బ_/�V. ఇ�ే * �~తం’ అనటం, ఎంతవరక) సమంజసం? '@ను 
చదువYక)'�"ను. '� /ాళc �ద '@ను 2లబడగలను. ,-ij�  �~��2/\ పరమUవ��/ాదు. 
రఘGక) ~B�క)ల) ఇ#ేT�ా& ను. త�ాkత సంగ_ 'OమP���ా ఆల���� ం” అ2 మ�W మUటక) 
అవ/ాశం ఇవkక)ంB�, ��   ,-ట�. Zిం�� /Rర&న. 

-శ�, 
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�గ వర�ం�	
, ��
ం
. అప�� �� �ద� మ� ����ంద  వ���� తల�"�న$ %&', ఒ)' 
*)ప	ం�ం+, ఆ ��� �ం
 -ం. /ల'0 ప12క456� �789:$;. ఆ�శం6 
పనవ�=>న 
ం?. @.
ం
. ABవరణం Dటగ ఉం
. GH AనI�/Aన KL 
మడత�59న$ం. N- : AనKL- 1న$0, మం10 Oడత�5P..O దంట0�� ఒక 
Qస పట�Iమ:$-..” ఏ…ఏ… �N$T UBరంగ మడత �ట�బ.WX.. . 

ఎZ�క[� మడత�\�, ఆ UW]�రం^ _ం`aక.D, అb cంd ���  ఇంత fg..!?, iం5-

j5 గం.ల -ం. వర�ం �రణం0 ఇklల, అm స	ం0 Gత /యlo*. ఆక� మంట� 
ఒకpq	 *)ప	ం1 ఉ	�నయంr..!, ఇక sW� tరకc, జv�జv� 0� …! , wతమం+.. ఉంr 
ప�x�y cంzo, అంr 0 ఊలl/ఊ|' ఎవ.}: ఉంzo.. �� అ;నA.~/ �ల�.~/ 
g6.~/Uట��డ~.. wతHం�*�, ఎం*కంr, A�కOట:$ ఏమ��ంచ*, ఎం*కంr 
A�వ��..! మన/వ�లT..అంత0 మనU�యl*. అb మ�డ:$డ-I..! ‘ఎం*��..! 
ఈ wXతం’ అ��స�
..”  అ:$5 O దంట05.  “అ�..! ఇంyమ;ం
 �..! అంతగనం0 
�దప59:$c.” అ� Nన.0-.”  అ�..!ఇంyం0A�..! . అ�:���, �:���, 1న$ -
1న$ Xషkల�… ఎట'బ.D -అట' Oటలనడం.. ఎవల�డ�&.. �..!? ఎడ'� గ.� స	�- 
�యlమం[&.. �]'	 ఎడ' �ల'�ంద ��p5 గ5�ంr, ‘ఆ Wకpv� W5త
’, ��� ఈయన�z 



 

వ��� ప��	, ‘
�యంత �య�మ��.. ��, ���యంత �య�మ�� �..!?’ అంట�. 
అ�.. అ� ప !�, 
ం"!ం# క%&తం� ఎం()ంత ����ఏ+.. ఆ %న� .షయం 
త0య1?” అ���.. 2ధప�	. ” అ�..456ం78.. ఉ:;..వ%&న!..!’అంద= తం> 4ం? 
ఊABలB� DతEం"F. G� 4!6 ఉ:Bసం� ఊAB!I�?� తం>)%& DతEన�!. 
అJK>,అంద= ఉ�J 4ం? ఉ�J వర� ఉం"=, G� 4!6 ఉ�J 4ం? దసMవర� 
ఒకOట, మ0B దసM 4ం? ఉ�J వర� ఇంQOట..! అR K> S+ S+ ఆ TకU� 
దగWర..! UX� ఎ�� అబ1Z:డత\..]�� ^F�ండ_.”  అ���, `a4 `bత�� 
మడతc�	. 

” అ�..! 8 ‘dరe )ండ� 44e’ అ� ఎం_కం"U..!? �fg� అరhమ+ంJ 
M..”     అ��4 �4.  “అi.. అjంk..!? అటBం"!..” అ��� l దంట��. ” 

అటBనకSm..! ఇంnటBం"F..!? Dతoక����, అJ Dతp. ��-]>� qదం r_. 
DతEంst�, DతEంu&��tv.., rI�.., ఉI��.. అంm  m>” అ��4 �4. “అ�.. 
ఇంత క%&తం�, ]స�]�.. wgx��వం#, 4!6 మధ�A�, ఆ yర�? Dతం వJrz 
Mవ>�f �నGల ‘cద{ క|’ ఉన�};న�J. ఐm �� ఆ ‘కథ’ wప�]..? ఎం_కం#..!? �4 K> 
వw& ఉ�J 4ం? ఊ�� DతEం>ల�, అ4�ం}��4.” అ��� l దంట��. 

  ” అ�..�.ంతగనం అ�^xం#  �� wప�క Sm, ఇంnవ�f wgత 8…? మన 2ధ� 
మనం- మనం, wgQక తప�_..” అ��4. 

 “..ఐm, l ఇంtB �ఢనమ�G� ఎ��వ. l cద�న�K మం����య� eGF. 
అం_వలన అత�f తం>]�� భయపs ]F. l అమ�-�న�� K> ఆ భయEంsJ. ఈ 

.షయం ఆయన� K> �0�ంటJ. అం_� 1�f త�న};�� �వ��ం�]�. ఒక UX 
ఆయన ‘2గ ��’, న4� భయck;, � )�� � lట .నrద�, l అమ� – �న�ల4 
భయck;, l ఇంk �J)%& �డవ �z “]�  సంగ
 �4 ���..”, అ� అ���. ఐm, 

��మ+న �తబ?, మం��; ���s�న� భయప?, న4� బ? l��ం%, ‘Qiం సంDవ 
i?�’f iం� సంవత�M� DతEం%, అg ��&�. iం� సంవత�Mల తM6త, ఆ �త అg 
�ర&>�f, ‘�� �1�’ వ1{ )త� అg ���.  ఇంQ iం� సంవత�Mల తM6త, ఈ �త 
అg�ర&>��, మ0B yర ‘��  i?�’ వద{ Dతం Eం%, )త� అg ��&v. 

l yర ‘సంJ ��  i?�’, ఆయన తం¡  ¢F ‘సంJ �Mయణ i?�’ , ఈయన l ఊ�f yర. 
ఈయన� E ŴF )���. c1{యన ‘zంJ ¤¥¦ i?�’, ప?�యన ¢F ‘zంJ ��  i?�’, 
%I�? cF ‘zంJ a%&i?�’. ��� E^W= yర�. l ఊ�f ��^ §e: �ళ� ©Er 



 

ఉంs.. �ళ� తM6త ‘M!ల నర�మ�’ � K> ©ª 2�� ఉంsJ. ఆ తM6త �
 i?� 
�}ం2�f ప«కMల� ¬+�� ఉన�J. G� �ళ�ంద= ‘Ge��’ K> ­�వబs]F. 

ఐm ఆ E^W�A ‘��  i?�’ ‘yర’, K మం%cFన�J. ఇం(- అం( చ_!�న� వ�f�. 
ఈయన� ఇద{F ¯ర��. ఎం_Q G� c1{o ఈయన(k ఉంsJ G_. iం\ ఆo ‘M°మ� 
yర��’(  ఊ�� !ంs]�. �ళ�f �� �0zన వర� E^WF అl�+�, ఇద{F 
అ2±+�. �ళ�ంద= హ4మ)ండA ఉం? చ_!��]F. cద{)�� ‘రణ³´ 
i?�’  µల!AB ఇంk)�&]�. అంద�కం# %I�� %న�)��. ఇంk వj{ !ంs]�. 

�4 )త�� ఉ�J 4ం? Dతం ప�Af S�4. �J ‘
ం?Dతం’ అం# ]¶�ంtB� 
�r, 

M·ంబవ�� ]ళ� ఇంkGడ� !ం>0. ఆUXAB ‘yర’ దగWర Dతమం# ఆ  సlజంA Gzంత 
�రవం ఉంsJ. 
ం?Dతం Gబ¹;  8యట ప4�, ఇంtB ప4�; ఊడవడం, చలBడం, 

º�B(మడం, మం%���, ఉg��B, అవసర»m వంటవండటం, ప !ల cండ�యడం, 

pmయడం, ¼బ´ ��½ A cండ క0­ Sయడం, … ¾దల^ ప4ల�� �� �¿]À¦. 

ఐm, ఉ�J 4ం? ఎం>Gలం ¾దÁంJ. బ? ­లBల� µల!� Gవడం( ]ళ� ­లBలంద= 
ఇంk� వ%& ఉ��F. అg� �4 ]ళ��, ]�� �� )m�. ఆ సమయంA పR-ఇర§ UX� 
ఇంkవద{� !��F. �యంÂ»m ఇంk Eం_ _E� rవ�ం> పలచ� ��� చÃB, ఊÄ& 
మం�� 5Å, ]k�ద _ప�ÆB, Jం�B 5¿]?�. అg� ఆ ­లBలంద= వÇ&, ఆ 

మం�ల¬న KU&వడం, ఒరగడం, ప�Qవడం తమ� న%&న}B� !ంs]F. l yర, 

yర�� K> l"B�	 KU&�]F. �4 ]ళ�� దగWరA�  దM6జ oటB�ద KF&� 
]À¦.  ఆ ­లBల� ఏÈన అవసర» ­�¿�, �4 �ంట� ఆప��zc#;]À¦. స��W ^F�r_, G� 
]�� E^WU, న�^U అl�+�, ఇద{F అ2±+� ఉంs]F. ]ళ� మధ� ఒక¹ r1 
iం� సంవత�Mల ��É lÂp ఉన�};  క�­ం�J. ]�� l"B��ంÆ, మధ� మధ�A 
‘ఇంÊBË ‘ ప1� �Ì�ం�]F. �4 ఆ ఇంÊBË ప1ల4 Íద{� .�]À¦. ]ళ�K � ¢F 
‘ºం1�� 2ÎÏ’ అ�  స��W పలకడం MకSÐJ. అం_వ:B ” అi ఈ UX 4ం? � ¢F 
‘ME’ . �4� ఈUX 4ం?  ‘ME’ అ� ­���E” అ� అ��� l yర. “స� yర” 

అ��4. ఆ UX4ం? ఆ ­లBలంద= న4� ‘ME’ అ� ­0�]F. 

cద{ )�� ‘రణ³´ i?�’ �  Dత��� అందF %న� ‘yర’ అ� ­0�]��. అక�?1G ఎం_�? 

అంద�కం# %న� )�� ఐ_సంవత�M�ం"�, ఆయన4 K> ‘%న� yర’ అ� 
పలక�ం�]F.]ళ� �న� వయ��న� ]�� K> ఆ %న� ­AB?� ‘%న�yర’ అ� 



 

పలక�ం�]F. �� )ంwం .v�రం�� అ�­ం�J. ఎం_కం# ?ఇత� వయµక�>..!? ]ళ� 
వయµక�>..!? అ� అ�­ం�J. ఐm �4, ‘రణ³´ i?�’ pªద{రం సమవయ��:B అ�­ం� 
]ళ�ం. �4 K> ‘%న� yర’ అ� ­0�]Ñ¦. అత4 Ò�� �క�డం �F&��ం_� %న� ÒfÓ 
fM+f ��&]�. �క�డం Ô�;½ �¿]�. అgడg� �� K> ఇ�&]�. �4 K> 
ÒfÓ �క�డం Ô�;½ �¿]Ñ¦. 

�Õ�ండ�� UX� గ?%న+. ]MÖGలం ¾దల+ంJ. బ�� Ôరంభమ+న+. 
­లBలంద= బ?f ‘హన�)ండ’� �¶B S�F. 

ఐm, ఉ�J 4ం? .త��� 5¿ంతవర�  ప !ల4 pపడమం� �ఖం ఇంQk !ండ_ 
అ�­��ంJ. ఇంkGడ వ_�m, సర6ల�ంట4ంÄ p��ంÆ l ప#AలB బ+G> 
కలBంØ�B వÙM pz.. 2� ఎండ )#; సమ�న బ0ÚలB lª? (టA wటBfంద �డ� 
ప !ల�� Û+� ప���k.. pE K> మÜ�హ�ం అన�ం 
�, ఆ wటBfంద ఆ��� 
]ళ�ం, 2!AB ఈత )#;]ళ�ం, అవసర»m G¿e ప��� ]ళ�ం. మ0B Ø_{^ం`Eల 
�� 4ం? ��^ గంటల సమ�న, ప !� ]kక56  rz మ?కటBAB pయ>�f 
బయ�j�.. pE K> ]k �నGల 
F^	, Ø_{ Ý� సమ��f ఇంkf (�Q� 
S+, క#;z, pmz, ªగ� ప4� ���� ]��ం.. . 

ఐm, ఈ ‘��  i?� yర’ న�^� 4ం? ఐ_^F మ4Xలవర� DతంA c};��]�. 
ప !ల Gప�� ఒకF, �రB Gప�� ఒకF, వ�వ���� E^WF ¾త�ం ఐ_^F Dత�నB4 
c};�� ]�. ఇం_A ‘�AలB �:Þ’ �: సంవత�M�� ఈ yర వద{� DతE 
ఉం}���. ఓఇద{F l తం> ]�� ఉంs]��. ఐm ఈ సంవత�రం l తం> 4ం? 
àచ�(]�ం\ àచ�) ఉ���. అత4 ఇంk� వ�&]�, అవసర»m 2+G?� SÐ]�. 
న4� ఇక�డ DతEం�ల� అ4�న�g�, l �న� y�ంkG? 
ంÄ-
ప��, �దక-

2దGల ^�ం% ఈ ‘àచ�’ � అ?� �������. ” అ��´ ã6? ఘంఘం గం1వ, అం2´ 
ఆ�´, 0ంÝ´ ఆ�´, అ¾å�´ ఆ�´…, ఓ G+ఁãవజQ (న çలఛ..కÏ  మళఛ 

(న..!?, ã ãé ����´ l+ఁ, అం2´ స�Q, అ�`\ 5`Ç.. jê…lM6Ï 
ల2±�..వ(..” అ� అ��� cద{Dత�� ‘àచ�’. yరల ఇంtB అ"B� ఉం}ంJ Gవu& అ� 
అ4���4. అJ .� l �న� K> సం(ష ప>��. సంవత�రం వర� �)�K� 
ం?�, 

ఉండ>�� రం³ r_ అ� అ4����. 



 

‘మ4Txల )ంర��’ �రB Gప�� ఉంs ]�. ]� �వలం �రBవర� lÂp ���� 
]�. G� ఎం>GలంA ��� ఎ��వ పట;డం(, l(�} ‘)ంరయ�’ K> �ళ�� 
వ�&]�. 

ఐm,  ఈ ‘�:ë’ ఊ��]� Gవడం వలన ఏ సమ��ì� అం_2}A ఉంs]�. 
Míన, పగÁన.. ఎ��వ సమయం y�ంk వద{� ఉంs]�. Ø_{�ల ÇకtB� వÇ&  �� ­ం? 
yర��f�&]�. M· îట క:Bలవ1{ Gవ�ంs]�. ఎgï� ‘yర �}ంబం’ ఊ�f 
Sm, ఇలBం� ఈ ‘�:ë’ �ద వJrz ØÐ]F. అం# అంత నమ�కం ఉంsదన�lట. 

ఇక 
ంÄ .ష��)¿�.. DతంA ��న �k4ం? iం� ðలల వర� అం(-ఇం(, M·ñ-

పగ�ñ, �Q�-e�ò..c#;J l yర��. G� �
�� óజనంA lª? Gయ��� 
5¿J. 1ం( క�eA మం#¿J.    G� అJ ‘�
îట lª? Gయ పచ&?’  
నడం వలB� 
క�eA మంట!xంద�� .షయం �� �0య_. 

iం� ðలల తM6త, వంkంtB ��½ Ø+��  ]s .Üనం, 1��ద వంట వంs .Üనం.. 
¾దల^ .ష�� ���ం%ంJ l yర��. “అ�..! ‘ME’ ఈ UX 4ం? �మందE 4!6 
ఇం_A వం�Q. l మందం �� �B�ల ôయ�ం ఈ ���A వం�.. అరhమ+ం1 ర..!?, 

ఉ0B గడ��, Kర�య� Q¿+�, �4 Kర వం�త”  అ� అన�J l yర��. �4 ఏª 
అనrక అ!నన�}B� తõ�4. తM6త UX4ం? � అన�ం �� వం����4. ]ళ�� 
K> ‘అన�ం’ �� !ంs]?�. ఏUXGUX Kర�య� Qయమ� ఇ�&J, ]k� �4 
Qz�&]?�. Kర� lÂం l yర�� వంsJ. 

ఐm, UX (ªన#B, ఆUX K> º��(Ex��4. Kర��� (మ>�f �
f ��Q� 
(మSm అం_A ఒక మ�öf స�ప> ‘మటé ÷M6, ఓ iం�-�� మటé Eక��, ఓ 

iం� ºక��’ పsz !��+. అ. �z ‘�4 2ధప>�4. ఎం_కం# ఈ .ధం�, వృÜ� 
పs¿ బ_� ��zన 
�]?� క1..! UX �� îట� ఆ lª?Gయ పచ&?, 

అgడgv M· ª�0న (చ0Kర).. 
�  T´ )�(ంJ.’అ� అ�­ం%ంJ…ఈ .ధం� ఓ 
iం�-�� ðల� గ?%ంJ. 

ఒక UX ప !ల4 (�Q� ఇంkf వ�&4. ]k� క#;z, pmz ఇంkf SÐస�f, ఇంkf 
�ళpz ఉంJ. yర�� ఇంtB కనబ�త r_, yర K> కనబ�త r�. Ød{f Çకk 
Gవò�ంJ.. �4 ఇంkEం_ �ళం 5zùన� ఆ దM6జ §e �Õ�ండ�.. “అi..! ఓ 
­ల�..! ఇú..” అ� అ��� �గ#డB� pm��ంÆ ‘�:ë’. ఐm, �4 అత� దగW�f 



 

S�4. “ఈ UX4ం? � yర�� వ�&ంతవర� 4!6 l ఇంkవద{� aవ6
�0, 

అరhమ+ం1..!? ]?�& ఆxలØÆ;�, ]�f �zంJ �లG, ఇంG, ఇg� �� K> pp 
w��r..! �న�ం# ఏª :భం, �న�-¾I�%&I?., �� lÂం ఏª ���, l క¥;�. 
�4, � ¯ర� సంవత�Mల తరబ?, M·ంబవ�� కష;ప? ప� �z�..l బx�� lÂం 
lరr_…స�  ఇవ6�� �( wg�ం}ం# వ�&R r_ SÐR r_. ఐmlÐ ��, �K 
l ఇ�B ���..!? �( M.. ఇద{రం S+, ఇంత 
� మ�Bదం.” అ� అ��� ‘�:ë’. 

ఇక ఆ UX4ం?, UX అ�� ప4� ��Q� a]�లB� ‘�:ë’ ]ళ� ఇంkf S+, ఇంత 


� పగkf ఇంత kûé 2ü� A ck;¿�, అJ ప};Q�, ప !ల4 (�)S+ కం�A 
peQ� మý� �యంÂం ]k� (�Q� ఇంkf వ%&, ]k� క#;z, pmz.. ఇం�మ�� 
%��-%తక ప4�ం# ��Q�.. అప�k� M· అన�ం 
��þ� Bm.. ‘�:ë’ ]ళ� ఇంkf 
S+, ఇంత aవ6 
�, y�ంk� S+ ప��� ]À¦. ఐm, ��� �వలం ‘�కలaవ6’ 1� 
�J� ప%& e�� r1 lª?Gయ పచ&? c#;]��. ఐm, ఈ  ‘�కల aవ6, ప%& e��, 

l lª? Gయ పచ&?’  ^�ం% ఎవన�ం#..!? ” � yర, �yర��, �� వం?cట;మ� ఈ 
�కr ఇ%&ం�. అj pE c�x��ం..” అ� అ��� ‘�:ë’ వ�ంగ�ం�. 

ఐm,ఎం>GలంA  ¿6చ�గ, dరం-dరం వర� S+, pzన ప !�, వMÖGలం వ�&స�f 
ప�ªత»న �jశం A� 
��-
�� pత p¿ ప�zh
 ఏర�?ంJ. 1�( �} గత  iం� 
సంవత�M�� ఆప !AB )�� yంగ§న+. Eఖ�ం� ఎలBQ:�Ùm �4B 
¾లnత���  ప !ల మంద 4ం? iప��}న త­�ంuQ� ‘లu�eరం’A� ‘కృ¥¦ 
i?�’  ‘yర’ �� �F��� ¾లకల �4A ప? pయడం అల]ట+ంJ. ఈ .షయం l cద{ 
�rF ‘�:ë’� �0zంJ. ” అ� ‘ºందయ�’ 4!6 � )��:ంt?., 4!6 ఆ �­ò;� 
�
 «బ±� 
ం}ం# �4 �డr4. ]� నª�ం% yరకబ¹;  )?m ఇక D.తంA బ
f� 
చ%&I?( సlనం. ఇటB� Ø+న సంవత�రం, �పం ఆ స��´ తం\?� నª�ం%, 

న!6�ంÆ దగW�f ­0%, yరకబ¹;, iం� �x� క#;z, తన� ఎ_F rర� ¯.ంÇ, 

ఎద?క�( ఎక�డప?m అక�డ )¹;-)¹; rవ�ం> �¿�, ]� Dతం వJrz ��S+ం�. 
G� ]� ఈ�kవర� స��W Q�Qr_. G!� `bత�� ఉంv  �l.. తM6త 
wప�rద�! ..! . ఆ ‘yం�’ Qs oడ� xంటకÆ;. iపk4ంÄ 1��ద 
క��z!ం�..అరhమ+ం1..!? ” అ� ఆ yర  �G� అlన�య వ�f�త6ం ^�ం% .వరం� 
w��� �:ë. 



 

ఆ ‘కృ�� i.� tర’ _	ం1 O �ద� wత05 ‘k]�’ s�� ��� మ	� బయట జనం 
O['5�N ��� Dz o*. అప��-ం. :6 భయం ఎ�pవ;ం
.  ఆ ‘tంగ Id’ /డ� 
9ంట కడ�మంr అ
 ఇం�� �వడం o*. ఒక �ళ వ12:  ఏ �� వ12 మ�8 
s�'Gfం*� ��8�9ం
. అ
 ఇప�� అ]Ar �*, గత సంవత రం -ం. 
sన'6'ప.Gయడం అలAట;ం
. 

ఒక |¡ qయం¢ం @*�£�ల'�, �రZ' ¤	¥:¦ 
గ�§ డ�� sW6 ప��I�, ఒసన$� 
ఎద5 కr� సంకoUI�, N- వ	గ¨� Iసం �© �	6 �లబ. ఉ:$5. N- పªcల- 
కr�
 Gత�fం* గ.� A« దగ¬	~ �9:$-. ” ఒ� �H0 ‘అ?¬�­�’ ®UI� �ర..” అ� 
అ:$5 ‘tర ‘¤] q �̄0. అప��~ ‘k]�’ ���న Oట) _&�� వ¤2;, ��  N- 
wతHన$
 Aళ8 తH¥.y క�..!?, ఇంత 1న$ Oట Xనక�D ఏమ-�ం[� అ�.. ఎ­°'D 
గr'  త��త ±��మ�.. భయప5�ం[N, ‘అ?¬�­�’ ప��I� దగ¬	� �;, ‘అ?¬�­�’ 
ఇయl²;న, tర అb s;l³ గ��0 ప��I�, iండ5_) �న�p జ	? :�నక ´0న 
�డలµ
y�' _ం` ఒకp� స	
ం5. N- ఆ ¶బ�� ల²-
²మ�, ‘ఏ..k.©…ఏ 
�·�..!’, అ� =9�I� �ందప., sW�ంz మ�� ప��I�, ¸� o¹�N ‘tర’ 0	 కంZ' Q\�, 
ఆ �º, ఊ»
� O ఇం�� -తంz� g	 �; వ12న.. . ఆ Xధం0 “క&�. ¤c� అNక 
�ర½)” అన$�'.. N- ఊ¾8 ‘wతం’ వ
v g	�;, తంz� �వz��  ఈ ¸ �ర½)… 

�A? . 

-— �.¯ం�>� °±²(భర²) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

 

సంస5ృ78ంధ4 �8టక 'ా()త*ం – జ,-య సదసు0. 

 



 

ఆ��ర� ���ార
� న 
శ�
���లయం �ెల�గ� & ��ా చ� ���ా 
��గం మ !య� య� .".#ి .%&జన�ం�( 
జ)*య సదసు. 21,22 మ/ !0 2025 (1క3, శ45ారమ�ల�  (4ర�67ం��ర
 .�ెల�గ�  & ��ా చ� ���ా 

��గం ఆ��ర� ���ార
� న 
శ�
���లయంల8 ఆ��ర
�ల�,9� .ఎ;.
 .కృ�ా=  ావ?�ార
 ఈ సదసు.క� 

సం��లక�ల��ా వ�వహ !ం��ర
.  

ఈ జ)*య సదసు.క� ఏలCర
 "ల/D , EంతలపH9I ప�భ�త� 9I�K3 కLMNాల, �ెల�గ� Nాఖ/ధ�Qల� 
9� .�R ారప? S345ాT �ార
 �ాలUV ��Wర
 .తన ప !NXధన ప��� 4W సమ !Yం��ర
 .త ా�త సదసు. 
సం��లక�ల� ప�శం%ా ప��� 4W అం�[ం��ర
.  

-?హంగ ప�zక. 
 

 

 

 

 

 


